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Megjelenik:
évente kétgzer

oziasztoRk, oracok!

Elmult a kardcsony (a sziinette] egyiitt, mind-
anynyiunk legmélyebb bédnatira), megérkezett az Gj
év giz nélkil, de héval és persze a horoszkopok se
maradtak el, viltozatlanul igérve tiicskot s bogarat,
jol dtsiitve, pikdns koritéssel.

Az elmilt év bovelkedett meglepetésekben és
izgalmakban, de 2009 — bizton dllitom - szintén
mozgalmas lesz. Aki szereti a telet, 6riiljon neki, aki
pedig hasonsz0sd, mint éu, bistatisul mondom, lesz
még myar is,

Az, hegy 8 év milva, midr ok részletlodrdss,
Addig pedig less iddnk kiadni méasadik szdmat nem

il gyakran megjelend, de egyre jobb formaba len-
duls iskolatjsagunkat. Reméljiik, ennek megvalési-
tisiban Ti is segitségilinkre lesztek, viltozatanul
virjuk otleteiteket és a testi-szellemi részvételt a
PENGE élesitésében.

Ja, még valami. Tudjitok, hogy janudr elsejét6]
midr egy iskola vagyunk, s amelyet igy hivnak, hogy
Magyar Tannyelvii Magédn Szakkozépiskola? Hat,
ezentdl egy w&bil valsk vagyunk, ahogy Maugli
mondand.

a szerk.




PENGE .

lapak.
Holleai Miriam

if0ddLom

Ha nem velem torténik...

Egy csiitortoki napon tértént az
egész. Unalmasnak indult, mint bdr
melyik mas délutin.

tartézkodtam téle, hogy utinamen

jek, de a kivinesisigom tilnétt a fé-

lelmemen: meg kell tudnom, ki az.

Auedn mepviltorratt 4z dersm.
Tiszrdn  emlékszem
bogy is felejthernéon.
# hat dra kériil jdrhaort sz ide.
Gondollam egyet, &2 mentem sédl-
ri. Ugy déntstrem, utars a ki 3
hez vezer wmajd. Nagyon szer:

mindenre,

azt @ helvet mindig is. Nyagods, tiw!
A nagyviros zajaitol, coupdn ¢ mada-
tak ceigsergdadt Iehetett halland
Gytnyard latvinyt wydit, miker o nap
sugacad roegesilannsk o viz felezindn,
Mintha esak cgy vig jdek folyna
elotearn, Csak epy-két baldszt Bttam
a kizelben, amiler o szemem cgy
alaken zkade meg,

Magyon messaire volt vhlem, nem
lirtam rezein, Azeiu viratlan! iots
getnl kezdett nekermn. At hittem, is-
werjiik epymdst, gondalram, odame-
pyel hozed, De amin® kizelebl: &
teen, & sgyre caek Svolodett, végii
mdr gy furottam utdna A 6 partjin
4allz elhagyatott hizha ment bz, Kicsit

Vetten agy pagy Klegzeter, é5 elin-
dultaen utdng, 2 bdzha, Abogy belép-
tert, nemt At mdst, ming i
kile fatalar, Ores pelekolo
tdgldkat &5 port mindenior, Kiar mdr
nre teles shtée

‘e unalkodar, da
i, pem feeduliatok vissza.
Elindultan felfebé a MoeeSo, syin-
@ hallani lehetett, ahe
bam a lépesdinkokon. Mikor [elér-
termn, sz ulak ot 40 elftiem. A sdrse-
ben ¢sak az ablikon beszdrddd al-
viny oy muatott niat. New mertem
kézelebh menni hoezd, de nem is volt
4 szikedyr epyszer csalk meplodult
felér, A léptelt egyitalin mem hal-
lotiaim, mintha a leveg@aen iépkedert
volng, MNem tudsum, mire véloi, de

rry reszket o -

szelebh keriilr, nagy regdab-

amink ke
e et tars . = - AT g

vendseel wettem twlomdsul, sjtésem
beigazolddot: wz ulik o levepShen
haladt felém, epere gyorsshban.
Frezrem, dhogy
Dran, £ egyre nehezebben kapok

gombdc né a o

levegst. Csak néztem eldre, és var-
tam, hogy meglissam az arcit. Nem
kellett sokat virnom, a kintrél beszi-
r6dé holdfény vilagitott ra. Amint
meglirtam, alig hittem a szememnek.
Az arc csupa vér volt, ami mar a ru-
hajin is nyomot hagyott. Hirtelen
kénny szakott a szemembe, gy érez-
tern, az djulds szélén dllok. De erét
kellett vennem magamon, igy hit
futni kezdtem. Le a lépesén, ki a hdz-
bél, csak abban biztam, hogy nem jén
utinam. Kint hitranéztem, de mir
senkit sem littam ott. Egész hazdig
rohantam, fejfdjissal és rettegéssel
kiiszkddve.

Maisnap reggel ragyogé napsiit

-
re ébredtem. A szokisos reggeli ujsig
keriilt a kezembe, a cimlapon elké-
pedve alvastam:
grilkessiyg tirtént cgy to melleti
lag bizhan...”




hifeH ===

Hogyan litja egy elsGs?

Hit igen...
utdn Gjra bekoszontott a szeptember és mi Gjra elsésok
lettink.

Természetesen sokan virtuk ezt a pillanatot, hisz egy
teljesen ) kornyezetbe, j légkorbe cséppentiink. Persze
minden kezdet nehéz, igy nekiink sem indult kénnyen az
0] iskolaév. Hogy miért? Hat mert hozzd kellett szoknunk
az 1jj iskoldhoz, tanirokhoz, didkokhoz, az dj eldirisok-
hoz. Szdmos didktirsammal keriiltem jé kapesolatba,
ezek féleg a velem egykortak.

Tébbszor van az az érzésem, hogy az idésebb didk egy-
szerlen nem tud vagy nem akar megértést tanusitani
a fiatalabbak irint, milyen rosszindulati megjegyzést
tesznek a ,kisebbekre”,

Ugyebdr nem att6] lesziink penge#, hogy rosszat tesziink
vagy megbdntunk mésokat...

Az alapiskolit befejezve, a nyiri sziinidé

Az 1d§ telik, elég gyorsan, hiszen mir fél éve iskoliba
jarunk, s az els6soket elég meglepetés érte mir. Nagyon jo
Gtletnek tartom, hogy a tanitis mellett szdmos iskolai
rendezvényre is sor keriil a didkdnkorminyzat jovoltabol.
Ilyen az elssok avardsa is. Minden elsés szdmdra a szo,
hogy avatis, mast jelent. Van, akinek megaliz és fé] téle,
mig mdsok viccként, mokaként fogjak fel az egészet.
Sokat taldlgattuk, hogy mire is készilnek a felsébb évio-
lyamok tanuléi, de csak ,fenyegetézéseket” hallottunk
jobbrél-baltél: ,Nagyon meg lesztek dm avatval” Persze
tobbségiinket azért ez risztott vissza, titokban talin még
virtuk is az avatdst, hisz valljuk be Sszintén, igy lettiink-
igazdn részei iskolink didkéletének.

Ugyhogy én azt mondom, kalandra fel, elsésok, hisz
nines mit6l félntink!

Alféldy Anna, 1.B

Elsésof avatdsa

Novembsrbeq tjra elssdket avamk az iskoldnkon, fn‘vm?x‘dt)f* hit a

: “hgyoniing e
\*:m;" i ig *amrt,mil}tn P

Af = %“llz @sz“f.h mml.émah %&»kﬁﬁ’sz smemnuel wivalif kollett snnie, mi-
‘ aomah be[wizabr ﬂemm:l -:gz-'mﬁst L:cLetz Lﬁfw@mlk, g%, LG ozmlw—

do legalibd kaprak valasait..,

- Az elefadknek fogudalmat is kellett tennitil, s o v#ge& rrindes Ekam iw
lirat olvaghard: - ]
0%, NOVEMBER 21-EN,

N pm,t egy szalagot, amelyar a bivothers
FELAVATTAK ;

Legyetes ml%mlvﬁ‘

Seerintem nagyon Jdl sileeetilt oz avards, csak sgy valaic Lif@g&wlntk“
ui] ke volt a hely 85 oem lehe 1 evindent tokéletecen litni, leghdzalebh

jobk mageddder kellane talilai.-

Ami neleer 2 Jagfobban eiizett, 4z a thnoo és 27 apymde Kifestése valt.

Falytarss jivdire...

%l\k;m vieseigel dlltal e!i’» ] hmaﬁr

¥ -ft‘J}sﬁmm’r 4 h_la:damt A m&iﬁi t:mﬁmi. & ta-
riirkels sefn maradtale ki o spisddbil, i, S ok egw rwkﬁma‘t lzaptals,

Gréf Gyangyt, 3.A




Szinhdzi elmeny:

HULE0ra

Karamazov testverek

Az elmilt év oktéberében ellito-
gattunk a komdromi J6kai Szinhdzba.
A darab, amit megnéztink, egy
Dosztojevszkij feldolgozds, a Kara-
mazov testvérek volt. A torténet érde-
kes: hosszu, szinte ¢lhadart monolé-
gokkal, éjszakai talilkozdsokkal és
duhkitorésekkel.

Tetszett a megoldis, hogy a nézd-
tér tulajdonképpen a szinpadon volr,
elofordult, hogy a szinészek az elsé
sorban il6ktsl — szé szerint — par
centire jatszottak, ezek a nézdk kap-
tak néhiny cseppet az asztalhoz vi-
gott dinnye levébdl is.

Maga a szindarab nehezen kévet-
hets, eléfordult, hogy a mir majd-
nem teljesen kialakitott képet egy
Qj2bb monolog teljesen Gsszekuszal-
ta. Az elsé dolog, amit littunk és hal-
fotiunk, egy sedvazoed Blibnyis dr &
a gunyoras nevetdse. Ez & nevetés -
wzerinten — fontes hanpule eleminé
valt, mivel késShh Lidertl:, & a
Harsmaeoy wesnérek apia, a nevetése
pedig ot cseng minden szerepld fejé-
ben, Fjedor Earamazever agyanis
mepdlitk, méghozzd oz egyik fin
Oz raindegyilnek fett volna, apjuk
richezen nevezhetd apinak - még ha-
aliban is ghnvolja Sket. Dimitriy, a
epiddscbb béty indifsa epysmorni:

A kidllitds

beleszeretett  apja  szeretdjébe,
Grusenykiba. Bar ott van az életében
egy misik n6 is, Katya, és én személy
szerint 1igy éreztem, hol az egyiket
szereti, hol a masikat.

Azt, hogy Katya apjinak pénze ho-
gyan keriilt a torténetbe, valahogy
nem tudtam megérteni, de talén nem
is fontos. Tvan tettét sajit vilignézete
magyarazta volna: nincs Isten, tehit
minden megengedett.

Szmergyakovnak, Karamazov tor-
vénytelen fiinak és inasdnak is lett
volna elég oka: az dllandé megalizis
elleni kiizdelem. Szmergyakovot
minden testvére (és az apja is) fél-
eszinek tartja — érdekes, hogy
Dosztojevszkij pont rd aggatta beteg-
ségét, az epilepsziat. Végil ott van
Aljosa, hirom testvére gonoszsigi-
nak allenpongie, G az ahszolic naivi-
tis &3 egyben a hit képviseliie.

A ndi kagakieseler apyvariar jellem-
zi a hissiéria &5 a bizonytalansdg, a
syindszi Jatdk esetlizben taldn néhol
sltilzott is volt.

A darab kimencisle nem egydrozsl-
ol Mig s kimyvben kderdl, hogy
Drimitrij koveres el az apagyilikossa-
addig @ darabban Semergyalov
st vallja Tvannak, hogy Ivan idecld-
gidjinak hatdsiea &, a fartyd £lte meg

BODIES

Sokasn vagyunk bodnsiah erva, vajon mikdng mifhi

fdgrnerds hatninas népsrerdsignek Sruend Eddiy 155 wint

wpate seillidam fitesk sipan nagywdross

4

an, srind New York,
Loz Vagez, Madrid & Santiage. A Malilidson ldthaid cmberi

Karamazovot. A bintudat sulya alatt

Ivan megériil. A birésigon is azt vall-
ja, bogy & a hilnZs, mégis Dimitrijt
fiedik €l

Sphmers sz Srdig megjalenitése
volt a legéedekeseble, Coalt a lelleel-
et volt jelen: Twarodl, ald sesmnil
hitte, hogy mindenki litfa & a told- -
azdhan Lizdndl, ald dimodotr réla.

Bar néba aem widtam helyprerslnd
a2 aseményeket, alapidban véve na-
gyon Orilik, hogy megnézhetrem a
Karsmazov testvireket,

Crroey Enikd

idik aw  propardtumpiat ey forradalmian df mddererred an du. poli-

erheri roerapnat - q mi testiink — a BODTES. | A Fiafltds ol moves pddsiidoal fonmerpdieh, Ennek sords ax pmbert sui-

weighet foluckary veiftkennal fngidh &, melver poutin wegy-
speradiel fexsinek & maegrziifrdftanak. A vigeredmeny egy
pumifrezsy, sejtozinion lavidelloft prepavdium, meiven tiksl-




barlak

tesen u.‘egﬁkyc’]ﬁetcﬁ: a test csonfjai, izmai, idegei, wéredényei
és hidinbizé szervei, Az cgész testes prepardtumok elkészitése
akdr egy évnél is tovdbl tarthat.

B
Iskolink didlkjai azon szerencsések kozé tartoznak,
akiknek megadatott a lehetdség, hogy ezeket a testeket ne

csupin képekrdl, hanem élében is megesodilhassik.
Ennek helyszinéil szimunkra a magyar faviros,
Budapest szolgalt.

December 10-én, reggel 8-kor — kissé faradran ugyan —
de annal nagyobb hévvel indultunk ttnak az iskola eldl.
Az1.F,G,a3. A ésa 2. D osztilyok részvételével nem le-
hetett panasz a hangulatra, hiszen mindenki megtalilta a

Gt utEn

megérkertink Budapeste, ahol % fadva
futdbag megisldnthetiik az Orezig pezatt

a7 a pillanar, amiker Jeszdltunk o busad), 88 ellheadioik
Leresni a pontos céthalyer, lgyskeatink min
megtalalnd, mert 52 i6dras e volt 0l kedvend szd-
munkes, Kézel féidrinyt séra utin végre odadriink.
Meglepddve veite tedomdsul mindenid, hogy =gy ekkora
Lalibard kidllitést miként lehet epy ilyen eldugor helyre

£l hamarakb

raknd.
Trali taonleredee seélt a feryink, eone
iy bint kellan virounk, B2t s divészelve egy kodves fi-

Nenére kicsit

_ PENGE

ﬂ( f-f"&(lp:’-’

atalember beengedvén minket tudatta velink a ,hiziren-
det”, majd a jegyeinket dtadva beléphettiink a kiallité te-
rembe. Tobb galéridn végighaladva, testkozelb6l vehettiik
szemilgyre a7 cmberi test csontviz-, izom-, szaporité-,
légzs-, keringési és egyéb rendszereit. Az egész testes
prepardtumok egy része a sportbol ismert testtartdsban fi

gyelhetd meg, hogy a latogarék mindennapi helyzetekben
is ol tudjik képzelni a sajit testitk ,belsejér”. Ezenkivil
valédi emberi preparitumok mutatjik be példiul az

egészségrelen taplilkozas vagy a testrnozgds hidnya altal

okozott elviltozdsokat. Az cgészséges tidd mellett kidlli-
tott, ldtrinytél megfeketedett tidd minden ismeretter-
jeszté irodalomndl és plakdtnal ékesszilobban mesél a
dohdnyzds drtalmairél. Ez a kidllitis megviltoztatja az
emberekben énmagukrél kialakult képet. Célja, hogy fel-
viligositson, erdt adjon, lenytighzzon és inspirdljon.

A kigllitds utin elsétiltunk az egyik neves budapesti be-
vasirlakézpontba, ahol elég idér kaptunk arra, hogy ko-

riilnézziink, visirolgassunk, megpihenjink. Este f&l hét
kériil elérkezetr az idS, hogy hazainduljunk. Még szebb

ttviny volt Budapester lirni esrs, shogy liflinkle fe-
wyskben pompdsik

Velaményem szerint egy éhménydds nap £ mdg
anak. 2 )
1 pllicssril, de

tink, de termiszetesen mego witlemd el

Alndnak pdran, skik soldes] t8bbet v
remélem, hogy wWbben wgpink, aliknels nem ckozote
csaldddst. Remélem, hogy még sok ilyen & ehhez hasor-
1 kirdndulis vir rink a jovoben.

Bazed Linnes, 2,13

L




PENGE
lapot:

FK DAC 1904

Foci

wMindenki itt van, mindenki tapsol, mindenki a DAC-nak szurkol”
— ztig a leldto a sarga-kékek meccsein..

ALAPITVA: 1904

HIVATALOS SZINEK — Sarga-kék
DICSOSEGLISTA:

- csehszlovik kupa gyézelem 1987

- szlovik kupa gydzelem 1987, dontés 1993, 1995
— 3. hely az 1. csehszlovik ligaban 1987/88

— KEK részvétel 1987/88

— UEFA kupa részvétel 1988/89, 1993/94

— Intertoto kupa csoportgydzelem 1991

— a legfelsébb bajnoksdba jutds 1985, 1999

Tudtad-e, hogy...

— A legtobb 1. ligs mérkézést Jan Kapko jitszotta
{204). De vajon ki rigta a legtébb gélt az elss, illetve
a miasodik volnalban?

- A legtobb nézd stadionunkban az 1988-as Bayern el-
leni UEFA-kupa talilkozan volt — hivatalosan 15 572.

— Erthsisin Donaszerdabelyen jirseotta hazel meévdzd-
el nmagy részét coapatunk. De hazsikénr & srarepelt mar
Magymaegyeren vagy Yigsellyés is.

-4 1eglw~zmbhan, amalzdls edm Peree Kiiroly vole (5
idény, 150 ligamecss), de a lagiobb mérkizdeen — 152 —
Saikora Gryiingy vezetts 3 csaparot.

— A thriénelmi elsd TIAC-g81r a rdeodik Hgdban 1980
anguszen: 9-fn Domonkes Tibor 18tre. Az legfelashb baj-
nolsdgban Majoros Goiepyl az elsdady, § 1985, szepter-
ber 8-in 2 Feolna ellen volt eredményes.

- Ax sktudlis idécy kewdetély duszesan 144 jirtkaos 1&-
pest pilyare DAC-mezhen az élvonalban, |
il F3-an érisk el

— Téth Taszld 106 misedik vonalbel oatithoznén 68
pontes flélatol da all

rgaléhh egy

Fantagztify hangulat 2 né2dté

[hunaszerdahely, Fidla a lekes soukolshnals Gntasatikos
hangwler uralkadik a bajookd meccseleen o dunaszardubelyi
stadionkan. A mostani foddrokkersle lekfioGeik a kit svii-
cedidel ewclitt DAC-raiongdkat, pedig azelk sem volta
piskdtib Az elvzdnt shiga- kil hivek a cégen hevalt rigmn-
sok mellerr diakar iz kivdiluk, armelyoket gyorsan mepga-
mit 2 B-lgdedn, Dicedretifor vilix o senrkaldbnak, hogy
gyakorlatlag wigipéneklik a méckdzdselket, 1 akkor i biz-

&

tatjil kedvenceiket, ha nem megy nekik a jiték. Valdban ti-
zenkettedik jatékosként tizik-hajtidk a futballistikat.

Dunaszerdahelyen megint fontos a futball...

A szinte teljesen magyarlakta virosban ijra meccsre jar-
nak az emberek, lesik a tabellit, esélyt latelgatnak, és
biiszkék a csapatra; a DAC-ra, amely nyole esztendé utin
jutott vissza a szlovik elsd ligdba, jollehet kellett ehhez
némi papirmunka is, hiszen a Szenc jogdn sikertilt a nagy
dlom. De innen mir nincs megillis: olyan tulajdonosi
hittér karolta fel az egykor szebb napokat latott klubot,
amelynek segitségével megismétlédhet az Artmedia cso-
dija, a2 Bajnokok Ligdja-szereplés. Ez a hosszi tivi cél,
addig jonnek a hétvégi csatik — pilyén és lelatén.

A drukkerek kedvencei...

A ligiban valo szereplés ideje alatt a jarékosoknak egy-
re jobbun sikerfil cosgkat bolopoi ¢ saurkelok szivébe.
Rizonyhra solan kivincsiak ars, hogy s jfwkesok hogwan
oo alkal-

vhlekadnek egyes dolgokedl. Megragadiok hat ax
war, & fefleduainkere i’;ﬂﬂzc@;mlﬁ kfrdéseintre:

NOFOTH fANOS

Foszl: kapus,

Mesepdom; 1

Beiiletert: 15831125,
—EMELEJES % i_e,;gfmg!r,kﬁ zetesehh

—A legmmlekezeteﬂﬂbb smeccszm 4 hi-
7ai Nagyezembat cllenl, Eled mecestnlee Mitmeotrok ot
hion, é 3-0 srinyban lemostul ket o pilyiedd. A hango-
Lot Fantagzikus volt. Nagyezerd meces volt o Roesahegy
elent 5, mikar 9 emberrel 3-2-re nyacniok, & azarin

aviiee Grnepeliink 2 sporkaldllal

_Iu 1 van 2 legjobb viszonved a ceapathan®

~ Regeded Ceabdval. Ha tehetiitk, rm:"chfz; eyt 1o~
guaik, é5 a meces el dsempontosfiisekon is egyiie va-
gyurl 4 seobdn.

Mi s vilemdényed a saokolaloydl?

— Mekem ez teljesen ). Then ssurkelskat és smarlealdst
még detemben nem éltem reg. Futkos o hideg @ hita-

man, arnikor 2 rever skandaljdk, FANTASZTIRUBAK!




18k ésrilets mérkazésm Integral-DAC SE Gyér - FK DAC 1904 9:2 (9:2)
“z}tmk ma Gydrben az N&11-es integr
& ba; ta

UTOLSO VALT
7009.01.24.2 Hi
2009,

3008, janubr 31, - HIREX
srerzd: fedoc904.com
Eldkaszileti mérkdzése

itegral-DAC SE GyGr - FK DAC 1904 0:2 (a 2)
sodikc

DAL muflwes paiyajén ji = btk eldkészules
jatdkogauat tesarelt &

O-kor & porsboy Rapid

C DAC-
3 2008/5-5 CL- ¥én
Ve

Ars: 16.30,- € (457 ,- ¢
Elérhetd: 0805 260 51

IDAC A 296'1 c‘ Ul - 2208

Caapatunk ma az NBII-ex Integral-DAC. pilyijan lejd
qydzet

00B. Janudr 36. - HIRFK
provech 0j 526

Antait nem lehet ulbmq. a jitékos tandctalan
Pinte dgy: sewmi 6j5ig...

HiREK

.’,M 2008. januar 30, -

REGEDEI CSABA

Poszt: hitvéd

Mezszim: 17

Saiiletett: 1983.02.16.

Hogyan keriiltél

Dunaszerdahelyre?

= Artal Barnahds kféeéie jSttom
Dovspesmbahelyre, mert & mir kossbban segitett, h-:sg;f
kilfhldes rudjak aperzbdul, Uy g, j6 difntds vy

Mermvive nehée a tivollét a caalddisl?

= hlér meguzokeam o esalided] vald tivallétet, e mis
13 dver zoromban elbenilram orthonzol, Je wgrwen jol 4-
zern magnta Szerdahelyen,

Fellimneriek e 2 winsban?

— lgen, volt ri példa, hopy a vireshan serdlgardas kizbeon
mepdfiitoital, &3 kévdessik, hogy e sdg 2 caapat ki,
vagy hegy Srzem wagam!

JAN Marciy
Poupt: hrded
Mezszdm: 21
Sebilerert; 19850007,
Milbyenel valrak 3z clad
beyprormindd, seniloor ide jogly
— Vegyesek voltak en dragseim,
rmert =g valaml egés;:,en G wolt wedmonwa.
= LEALT
Eﬁ:m koo s ik
Valacaikar igea. A felldwgilésiink it nvelven Hrtinik

Blit gonilalsz & seurkolilaals

stinder £ mvely I

R A

Tovabbra sincs fejlemény Pinte Attds Ugydben, bar & kivbverzetds azt igérte, Cubajban eldonti, mi fegyen 3 jdtékossal,
Selmcodur odmcadacsdacs

&t amelyan Labadka &5 Eead talalataival

edzés B-csapat
AaGYELin h-vm a0

— Nagyon fantasztikus drukkerek. Eleinte nem gondol-
tam volna, hogy ekkora szurkolétibora lesz a csapatnak!
Nagyon sokat segitenek a jitékunkban. Szinte az egész
mérkézést végigszurkoljik...
hogy ilyen emberek élnek itt.

Despedllitorta £s irta; Bazsd Timea, 2.}

parddés! Nagyon 6riilok,
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Egyek — ne egyek?!

Anorexia és bulimia: nem ugyanaz

Hogy is néznek ki korunk bdlvdnyai: Nicole R., Victoria B., Lindsay L.? Azt mondjak, Twiggy inditot-
ta ¢l a sovanysdg kultusxit, Beckhamné pedig folytatja ext a beteges divat-dikidldst. A kivetkezdkben ko-
runk olyan betegségeivel foglakozunk, melyeket — az elsit egyértelmiien, a mdsodikat dttételesebben — a me-
diumok terjesztenck’, s elsdsorban a ﬁm‘d!olzm‘ veszélyeztetik. Ha nem wigydzol, kinnyen elkaphatod TE

...

Anorexia — ki mondja meg,

mi[_ycn legyel?

A sulyfébia az elhizastél valo félel-
met jelenti silyos sovinysdg esetén is.
Az anorexids testképzavart az jellem-
zi, hogy a betegek kiovérnek tartjik
magukat sovinyan is, nem tudjik re-
dlisan észlelni testiiket. Misok alakjit
azonban j6} meg tudjdk {télni, a test-
képzavar csak a sajit restre vonatko-
vik. Bz o didtied fiatal

és u tinik

ldrében nagyehb eséllyel jelentl
meg. Viszont manapsiz a férfiakndl
is gywkort, Az anereasidsok bbre szd-

raz, haiuk hillik, véroyomdsuk ala-
csony, vitdlis funkeisik lelassuinal.
Hormonzivarck, emésziés] zavarok
Iepnck fel, Kerlik az &raclmcket, a
sresalitiiet i, Dremélvisépiik vész-
hen meg iz vilrecik, visszahiizadd,
dacns, gyalaan depresssids lesz a be-
teg, beirgséptudata nincs.,

2

Miért

A betegséy akir mir sgdsz flatal
korbun (7-8 év} megnyilvinulbar, de
mijd csak késdbb jelentiezil, a 20-
25-ik &latév kmnydlén, Am nagy 4
laghan a kiskamaszleerban keed3dik,
14 évee kor kovtl. A kamaszleor vele-
jirdiaz a resc rohameos viltogisa: a
mellek és o popsi gmbalytidnd kezd.

A mugazinok cimlapjgrsl szépen re-
tusilt, tlkéletes 3 nem vielsd sorban
vékony lamyek maosobyognak o thni-
linyra — aki Jehet, ha enyhe wilstillyal
it rendelkesik, vad fogyckarilba
kezd. Az idedlis testsily elérése vrin
sem hagyja abba, mivel siker koro-
ndzta fogyokizajir”, & it kerdddik
2 baj. Fz a pubertis =18t aladol ki 2z
HOOTERI, MY 4 nemi
hat, nemn jelentlesd)

vy I8 rnegdll-

k o menstorudcid.

Ha mdr san, rend NSCGACS,
alikor viszont teljesen abbamaradbar,
A tilsilytdl vald rettegds olyan erd-
teliessd vilhat, hogy » betegséphben
srenvedd — akd rdaddsul nem rendel-
kezik betegségindateal -
hagyis az étheefseker, folyamotos
blintadatol Arez, ha egpiltalin ax
&telre gondol. Az dnériskelést ilyen-
alapozza,

izliesen =l-

kor midsok véleméngérs
caetleg a2 rekd
visseakbexing riléletes” hilgy=i-
hez hasenlitjs magdt Ha 2z anarexda

makbal, Alraskbsl
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mir kialakult, a csontsovany lednyzé
akkor is til kévérnek litja magit,
amikor minden porcikdja litszik a
bérén it.

Ma mir nem csak a tinilinyok ve-
szélyeztetettel. Azok a nék is, akik
nap, mint nap karrierkézponti mun-
ldwal foglalkozoal, Az ok szintén o
valamilyen kitatilt kipnek valé meg-
feleni vigyds. Az anorsxideok mds-
képpen reagdinak a fomyilobrirs,
imint mések. Akik normdlis doképpel
readelkeznel, altalibun, kelleetlen-
nels tartifk sz éhefgirenter. Ha kont-
rolidlet tuljik w egyvil legalapverdld
sgiketgletal, an ovist, akkor sikerdl-
ményik vor.

Tinetek

= o hislg /iy tsontsowdny, mégis wxt
allitja: v

= Allancld Fogpikirkzie

* hastojmk, vighajidk, fogy6liinis
tabalettik, porok Qlandd hasenilare

* megszdlloty testedeés, étrerdoak
helyetr iz

* dllandé tdndia: we evés, testyily

* elmaradt menstrudcd

* deproaszls, ingeelikenység, lbnte-
lenség a koncentricitr

- firadtsig, bigyadtsig, sapadtsig
* a szivverés is lelassulhat
s allando ,fazds-érzet”

Bulimia - £eriild a magdnyt,

ne ynatkozz!

A bulfmis Bdésl robamoldal jixd
kfnymzarhategstg, melynzk sorin 2

i 100

B

B
g1 —— A ...-.

80

— W

beteg révid id alatr igen nagy meny-
nyiségl érel - jellemzden édesség -
elfogyasztisira képes. Ez torvény-
szeriien elhizishoz vezet, amit elke-
rillendd a beteg 6nmagit hinytatja,
hashajtékkal vagy eltdlzott fizikai
aktivitdssal él. Hanyis utin a beteg
ismét szenved, az evési kényszernek
csupdn néhiny éraig tud ellendllni,
majd ismételten étkezik, és dnmagit
hdnytatja. A betegség silyosbodasd

val az étkezések és hanydsok kozott
eltelt idé egyre csokken, a kényszer
eluralkodik a beteg kaotikussd vilo
életén. igy példaul a beteg képes az
érelmaradékot kiszedni a szemértar-
tébol vagy akidr lopni, hogy kénysze-
rét enyhithesse. Viselkedésiiket tébb-
nyire visszatasziténak tartjak, és szé-
gyellik magukat miatta.

A bulimia nervosa okai lényegében
ismeretlenek. Alapos pszichitriai
feltiris mellett mindig fellelhetd va-
lamilyes személyiségzavar, gyermek-
kothan elsemesdstt traomdk, szere-
tel urini wigy, magdny, Sndoikeldst
zavarck. enetikal ersdet nem vald-
szinfisi o karenisdy vdoye, wady
ramiellamer $theadi siokdiokat eredus
nypez, cak sdimben &d magyerdeid.
Ezek inkibb sok elinditdi a folya
matesk. Ax sndickesi raver lehet az
elsddleges, medvhen o hereg dnmsga
elviselésére kfptelen. Olykar a ripldl-
loozdsi rendellencesdy elinditdia wx

wnglom, depracezd vagy bevag, filini-
wew abker, ha g betey magenyes.

Lisd v sajdt ezemeddel:
htpe/fownindavides hufvides/ TS
AZI PROBLEMAE _A_VILAG
BAN_ -

hatpe/ Farera youtube. cony/wareh

=g PEY WEbIN Vi
horpefAereweyoutube. comndfwatchitv=4
o3 Alw L o&foumre-related

Olsszedllivarea: Patasi Edina, 2.1

g
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Alom, dlom, édes dlom

Almaink nyomdban

Mur az okori gorogoket is érdekel-
te uz dlomfejtés, dm Sk még ugy rar-
tottik, hogy az alvis és az dlom a ha-
14l egy formija, mivel az ember el-
megy az életbé] és nincs jelen. A mai
illitasok szerint ilyenkor dolgozzuk
fel a nappal dtélt friss eseményeket,
Gsszekapesolédva a titkos, tudattalan
vagyainkkal, emlékeinkkel.

Ezek azonban szimbalumokiol j=-
lghve jelsanelk meg dlmainkban.
Sigmund Freud, & hives pszicholsgus
sokar bglalkozont ek 2 thindnalc 2
kumefedval. Az agy minden ingert,
hatést tizol, ami az dliowinkban fol-
dolgersdik. A mélyalvisi szaioszban
5 dlmodunk, de ezckre legribberde
nem emnléhwelnk, 88t iyenkeor sgyal-
talan ne ésuleljiik a killviligor. A1-
roainkban visszatérnek seok o témik,
amelyek napkozben foglalkoztainak,
kivéve hirom tevékenységen az irdet,
az olvasisty, 63 & spamolist.

Az dlmokat tobb szemponthal can-
portosithatiuly  példanl rartalmuk
szerint ingerilom, repiléalom, haldl
lkefzell dlowa, Ldérilom, +isszatérs
dlom. Egek kiedl nlio o legirdeke-
sebly 4 visszaséed dlom. Ezel az 41-
mok figrelmertetni akanak vilani

lyen nagymértékd viltozdsra. Azt
tzenik, viltoztassunk valamin, és ha
ez sikerill, az dlom nem tér vissza
tébbé.

Kilénbozé praktikdkat ismeriink
ilmaink megfejtésére. Irhatunk pél-
déul naplét dlmainkrél. Amikor fel-
ébrediink, régtén irjuk le, amire em
léksziink, ditum szerint, késébb is
emlékezni fogunk rijuk. Kiilsnbézs
dlmoskonyvekbdl is rdjéhetiink tuda-
talattink fizeneteire. Az a szép az al-
mokban, hogy hosszas elemzés utin
sok ujdonsiggal, egészen megleps in-
formdcickkal tudnak szolglni lelki-
vildgunkrol, érzelmeinkrél.

Az alvis tobb szakaszbél 4ll, olykor
mélyebben alszunk, méskor viszont
éherebben. Megfigyelték, hogy az
utébbit gyors szemmozgds kiséri.
Alszol, de a szemed kozben mozog,
mintha egy flmet néznél Ezr neve-
2k Rem-alwiznak fa riwidités ango
bk vapid epe movemsnis, sraz gyors
szenumeegisi jale -
alatt nagyidbol 4-5 dyon seakuse jat-
szadik le, Iyenkor dimodsz, de vald-
ezinileg csak arra emiehezel mmajd,
amir kigvetlent] £beedés el il

Emalékerz a7 dlmeolaal 1,Vezess
aaplit! Neny kell segéupt i, elég ha
feljegyred néhdoy sedban, pic con-
dathen, hogy mi theién veled weoap.
2, A valds esermn oyl mellé fed be, mir
Alenodtd] dfamakal

3, Mizz utine kémyvekben, interne-
tuty, hogy a2 cgyes elemek nz dlmod-
ban gnit feleaihetnek!

4, Hatekloe! léséibh lapozz vissza
oribbi feijegyziseidhest Negyon ér-
dekes Geszefigptss

e talihatez rd.

Rzines dlmek

Ha dlmeidban vissza-vizszatirnek
bizeryos sefnek, ddor grdernes ada
figyelned rijuk! Ime, cimszavaldban,

melyik ilomszin mit jelenthet. Persze
részletes elemzéshez az dlom egészét,
az osszefliggéseket kell értelmezned!

Féros: tiiz, szenvedély, energia

Sdrga: életérom, melegség, napsii-
tés, irigység (tort sirga)

Zild. Gsszhang, belsé nyugalom,
harménia

Keék: érzelmek, szabadsdg, béke

Fehér: tisztasdg, lehetdség, liresség

Fekete: titok, depresszi6, félelem,
bonyolult lélek

Onismereti tréning = alvds

Nap mint nap rengeteg Gj élmény
ér, amelyeket a tudatoddal, az eszed-
del gyakran nem is tudsz feldolgozni.
Almaidon keresztiil oldédnak fel
azok a fesziiltségek, amelyek a min
dennapi élet sordn érnek.

Példa: tetszik egy fiti/liny, rengete-
et gondolsz o, de Slse megeaalit-
i, valdezindleg cldbb widkh dmodnl
is fogsa . Mem hiztos, hogy pont
& gzetepel majd benne, inkibb caak
alyan jeleket, képeler dlmodsz, ame-
byek erve a helysetee vtalngk, Ezgel
seglt a lelked, hogy feldolgeed a il
delgozhatatiant,

PogicholSgusck felismerrélybogy
sz dlmaiok utst mutatnuk Jeghensdhl
gondolamink f2lé, hiszen alyan el-
ayomett Szésel sredimdoysi, ame-
Tyek grakron nem cudatosulnale

Pélaw stdet kapsz a auliban, de lag-
szivezehiben elfileitndd az egéezet. A
T Trndryeket ki alerod 5edilnd az
emlékezetdbel. D nem tudod tike-
leteseo, yocrt a4 tudatadartid mélyéa
drmiel Sket, 5 jelbfpes formiban, oz
Smokkal térek felszinre.

EZ REMESI MIT TEGYEK

Biztosan e is f81tél médr dlmodban,
da ityenkor zaldarottan fbredes? fel
reggel. A rédmilmaokat ugyanigy meg
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Elromlik a nyomtatid, amin ki kellett volna nyomtatnod a

hazidogit.
a) Majd beadom lemezen.

b) Egész éjszaka kormolsk, hogy be tudjam adni.

Ertékelés: Ha a legtobb vilaszod a), akkor durr bele!
Bele a sirtjébe! — ez a mottéd. Nem igazin jellemz
rid, hogy kérilltekints lennél, etté] az életed is elég sok
stresszes szitut tartogat szimodra. Néha olyan vagy,

mint egy kitéré vulkin!

Tipp: Ne csak akcisfilmeket és horrorfilmeket nézz, ha-
nem idénként egy-egy kevésbé porgds filmet is!
Ha a legtibb vilaszod b), akkor Bitorsig vagy évatos-
sig, Tegyem — ne tegyem? Megfontoltan szervezed az
életed, ezért torténhetnek olyan csiinya estek, amelybdl
nern tudsz kikecmeregni. Viszont til gyakran veszek-
szel, teszel csipds megjegyzéseket.
Tipp: Rejrvényfejiés, olvasds, kirakds jaték nyugis zene-
halthatis — ezekkel kikapcsolédhatsz.,

Feldolgozta: Szabé Melinda, 2.1

Horoszkop — Mi vdr rdad 2009-ben?

2009 a Mars éve. A ho-
roszképban a Mars a nyers
erdt, az 6sztont, a batorsd-
got, elszintsigot szimboli-
zalja. Akdr néi, akdr fér-
fihoroszkSprél van szé, a
bolygé irdnyité akaratot,
fizikai jolétet és annak
Gréomeit jelenti.

Kes (3.21. - 4.20)

Uj bardtsigok éve

Uj baritsigokat kotsz és
kellemes viltozdsok tér-
vénnek 22 detedben. Egy
régl szezelomme] kapraola
o viigyad, ameleral mdy
e ¢ mendidl, varataol
teljesiil. Egy barithen csa-
ifdni fogez, akiben meg-
Tetpedl.

By {d 215,20

A munloviltozds éve

A ij sgrendiben wlilse
ey ja kit ha még
rem il A szeselem df
Lerdlsdgashan folyrarédik
& berelissTikask Alosid.

by

hrek (5.21.— 6,21}
oudds dve

Lonvosabb lese v qulés,
alyan dolgok irint kezdesn
ércdedd 3dui, amelyek miat
salin mdg tandoiyparnrs is
betrathoenl. A picapon-
latndban 2 rézetaid vilto-
e radalt kedesksuhetnel
wivarok. Hu niacs pazed,
valdsziniles oz intarneten
walilse magudnak,

=

Rak(6.22.—7.22)

A pirkapesolat éve

A szerelem terén boldog-
nak érezheted magad,
mert megtalilod az igazit.
Figyelj jobban az egészsé-
gedre és ne feledd, nem
mindenki a bardted, aki
annak vallja magit.

Oroszddn (7.23.-8.23.)
A nyereség éve

A csalad létszdmaban vil-
tozds térténik. A meglevs,
régd kapeeolatoklan a
pinaiigrek okozhatnal
probléragiar BialEdi
sde elpundalhsdsat, de
terveket kovioselss,

Sra (R, 24, -9 23

A munks fve

Retzge:&:geét fogee delgoe-
ni. Clyan exdddi esemé-
sk kesfil sor, apoelyek-
o e Slethen conk agvear
vagy kftzzer kerlil sog, és
e, debdelronmd resz. A sge-
rzlemben meptalilod det-
i parén, whd mindent
megtesz éried.

Dl (9. 24, - WL 13

A ryeremények e
Eblon sz éebor vanden
speremanyjindkhan dede-
Teg pésnk Ve, mert meg
2 fidijar is elvtheted.
Hajlagmos keseed w i
sobua, ik cpéapaiplayl
preblémakat ekozhat.

ri-

Saabd Melinda

Skorpis (10, 24.~ 11. 22}
Baciti lapesclatok v
Abardtl kanssolaraidban
edyan spotiord eserudnvek
thrténnek, zmelyel: miatt
neked is plvior alacsmny
lesz aw envrglss
Elvigik t8led, oy t2 ad
nekik wbbet.

Duites $11.23, - 12,21)
Az G} kaposolat éve

Tenb 1if kapesclarat Beesi-
tesz, & olyen croberekles]
inmekeden ey, akik
tapultatse, aldlkhe] j
frezheted megad. A tamn-
ldsban bomioly sifkénine
weAmithatsz.

Hak (12, 22.—1.20)

A plozssereés dve

A sors a kbvetherd suzten-
dében olyan helyesrelde

Loz, atodlor syress, vy
agyererfien Bledbe bullik o
grerencss. A serelomben

tiziidndk wirhatd, mert
wbbhen lesenck, akik aze
retudnek egyint benol ve-

fed,

Vimined (121,
A gzerencee dye
Anyugi Ggyeid biztanten
alaladnak. Ha partasoed
alneniie netiet wondy
Tajlamns teseel o ssakiviy
gondolatival jftszani.

2.19.)

Flafed {2.20. = 3200

A bdvdrbe vonelés dva
A idei dvlben jolban te-
sed, ha hitidrbe vonmlsz
5 kdsallber wima 2 nagy
villardsrg, sracly a2 &v
nadacdil felehen koverks-
zik e,

A P%Ilgﬁ {agok wevskeseif Buwed Vimes, Bulogh Aleandre, Uzace Enils, [leliésl Miria, Patuss Edina,




